
 

Activité ABYSSE 

PLONGEE
Activité Commission Technique

1 J 1 S SORTIE MER 1 M FERIE / TOUSSAINT 1 J Initiateur CTD 1 D FERIE / JOUR DE L AN 1 M
THEORIE N2 &  N3

20 à 22 heures
1 M

THEORIE N3 

20 à 22 heures
1 S 1 L FERIE / FETE DU TRAVAIL 1 J Initiateur CTD 1 S

2 V 2 D SORTIE MER 2 M 2 V 2 L 2 J 2 J 2 D 2 M 2 V 2 D

3 S 3 L 3 J 3 S SORTIE MER / PN3 3 M 3 V 3 V 3 L 3 M
THEORIE N2 

20 à 22 heures
3 S 3 L

4 D 4 M

REUNION DES 

ADHERENTS  ABYSSE 

PLONGEE

4 V 4 D 4 M
THEORIE N2 

20 à 22 jeures
4 S

Chamagnieu PN1 /PN2 / 

PN3 / Loisirs
4 S

Chamagnieu PN1 /PN2 / 

PN3 / Loisirs
4 M 4 J 4 D 4 M

5 L 5 M 5 S SORTIE MER / PN3 5 L
THEORIE N2 

20 à 22 heures
5 J 5 D 5 D 5 M

THEORIE N2 

20 à 22 jeures
5 V 5 L FERIE / PENTECOTE 5 M

6 M

REUNION DES 

MONITEURS 

ABYSSE PLONGEE

6 J 6 D SORTIE MER / PN3 6 M

Enseignement 

utilisation  cordes

19h / 20h30

6 V 6 L 6 L 6 J 6 S 6 M 6 J

7 M 7 V 7 L 7 M 7 S 7 M 7 M 7 V 7 D 7 M 7 V

8 J 8 S
Chamagnieu PN1 /PN2 / 

PN3 / Loisirs
8 M

Enseignement 

utilisation  cordes

19h / 20h30

8 J 8 D 8 M

Enseignement 

utilisation  cordes

19h / 20h30

8 M 8 S
Sortie 

CHINDRIEU PN3
8 L FERIE / 8 J 8 S

9 V 9 D 9 M 9 V 9 L 9 J 9 J 9 D Initiateur CTD 9 M 9 V 9 D

10 S
Forum des 

associations 
10 L 10 J 10 S

Plongée Annecy

Le France 
10 M

Enseignement 

utilisation  cordes

19h / 20h30

10 V 10 V 10 L 10 M 10 S
STAGE NIOLON GP - 

PEDA MF1 - N3
10 L

11 D
Chamagnieu PN1 

/PN2 / PN3 / Loisirs
11 M 11 V FERIE / ARMISTICE 11 D

SORTIE MARSEILLE

PN3 et tous
11 M Formation initiateur CTD 11 S 11 S

Sortie 

CHINDRIEU PN3
11 M

Enseignement 

utilisation  cordes

19h / 20h30

11 J 11 D
STAGE NIOLON GP - 

PEDA MF1 - N3
11 M

12 L 12 M 12 S 12 L 20 h Fosse 12 J 12 D 12 D 12 M 12 V nage Chamagnieu 12 L
STAGE NIOLON GP - 

PEDA MF1 - N3
12 M

13 M 13 J 13 D
Sortie 

CHINDRIEU PN3
13 M 13 V 13 L 13 L 13 J 13 S

Sortie FREJUS CTD

CHINDRIEU PN3
13 M

STAGE NIOLON GP - 

PEDA MF1 - N3
13 J

14 M 14 V 14 L
THEORIE N3 

20 à 22 heures
14 M

THEORIE N3 

20 à 22 heures
14 S

Sortie 

CHAMAGNIEU PN3
14 M 19 h Fosse 14 M

Enseignement 

utilisation  cordes

19h / 20h30

14 V 14 D 14 M
STAGE NIOLON GP - 

PEDA MF1 - N3
14 V

FERIE / FETE 

NATIONALE

15 J 15 S 15 M 15 J 15 D 15 M
THEORIE N2 &  N3

20 à 22 heures
15 M

THEORIE N3 

20 à 22 heures
15 S 15 L 15 J

STAGE NIOLON GP - 

PEDA MF1 - N3
15 S

16 V 16 D 16 M 16 V 16 L 16 J 16 J 16 D 16 M 16 V
STAGE NIOLON GP - 

PEDA MF1 - N3
16 D

17 S SORTIE MER 17 L 17 J 17 S
Sortie 

CHINDRIEU PN3
17 M 19 h Fosse 17 V 17 V nage Chamagnieu 17 L

FERIE / LUNDI DE 

PAQUE
17 M

EXAMEN THEORIQUE 

NIVEAU 2 / NIVEAU 3
17 S

STAGE NIOLON GP - 

PEDA MF1 - N3
17 L

18 D SORTIE MER 18 M

Enseignement utilisation 

cordes

19h / 20h30

18 V nage Chamagnieu 18 D 18 M
THEORIE N2 &  N3

20 à 22 heures
18 S

Chamagnieu PN1 /PN2 / 

PN3 / Loisirs
18 S

Chamagnieu PN1 /PN2 / 

PN3 / Loisirs
18 M 18 J 18 D

STAGE NIOLON GP - 

PEDA MF1 - N3
18 M

19 L 19 M 19 S
Chamagnieu PN1 /PN2 / PN3 / 

Loisirs
19 L 19 J 19 D 19 D 19 M 19 V 19 L 19 M

20 M 20 J 20 D SORTIE MARSEILLE 20 M

Enseignement 

utilisation  cordes

19h / 20h30

20 V 20 L 20 L 21 h Fosse 20 J 20 S
Sortie 

CHINDRIEU PN3
20 M 20 J

21 M 21 V 21 L
THEORIE N2 &  N3

20 à 22 heures
21 M 21 S

Stage 2 jours

Initiateur CTD
21 M 21 M 21 V 21 D 21 M 21 V

22 J 22 S 22 M

Enseignement 

utilisation  cordes

19h / 20h30

22 J 22 D
Stage 2 jours

Initiateur CTD
22 M

THEORIE N3 

20 à 22 heures
22 M 22 S

Sortie FREJUS CTD

CHINDRIEU PN3
22 L 22 J 22 S

23 V 23 D 23 M 23 V 23 L 23 J 23 J 23 D Sortie FREJUS CTD 23 M 23 V 23 D

24 S
Chamagnieu PN1 

/PN2 / PN3 / Loisirs
24 L 24 J 24 S 24 M

Enseignement 

utilisation  cordes

19h / 20h30

24 V 24 V 24 L 24 M 24 S 24 L

25 D
Stage 2 jours

Initiateur CTD
25 M

Enseignement 

utilisation  cordes

19h / 20h30

25 V 25 D FERIE / NOEL 25 M 25 S Sortie FREJUS CTD 25 S
Sortie FREJUS CTD

CHINDRIEU PN3
25 M

Enseignement 

utilisation  cordes

19h / 20h30

25 J FERIE /  ASCENSION 25 D 25 M

26 L 26 M 26 S
Sortie FREJUS CTD

CHINDRIEU PN3
26 L 26 J 26 D Sortie FREJUS CTD 26 D Sortie FREJUS CTD 26 M 26 V 26 L 26 M

27 M 27 J 27 D Sortie FREJUS CTD 27 M 27 V 27 L 27 L 27 J 27 S 27 M 27 J

28 M 28 V 28 L
THEORIE N3 

20 à 22 heures
28 M 28 S

Sortie FREJUS CTD

CHINDRIEU PN3
28 M

Enseignement 

utilisation  cordes

19h / 20h30

28 M

Enseignement 

utilisation  cordes

19h / 20h30

28 V nage Chamagnieu 28 D 28 M 28 V

29 J 29 S SORTIE 29 M 29 J 29 D Sortie FREJUS CTD 29 M 29 S 29 L 29 J 29 S

30 V 30 D EPAVE N3 30 M 30 V 30 L 30 J 30 D 30 M 30 V 30 D

31 L 31 S 31 M 31 V 31 M 31 L

Enseignement 

utilisation  cordes

19h / 20h30

Sortie FREJUS CTD

CHINDRIEU PN3

THEORIE N3 

20 à 22 heures
nage Chamagnieu

Sortie FREJUS CTD
EXAMEN THEORIQUE 

NIVEAU 2 / NIVEAU 3

19 h Fosse
THEORIE N2 &  N3

20 à 22 heures

SORTIE MARSEILLE

Cette couleur represente la journée organises par Thierry Lombart

pour la formation techniqueNiveau 3

Cette couleur represente  un enseignement diffuse le mardi soir de 19 heures a 20h0 sur le matelotage et la magie des cordes et des 

nœuds, Cet atelier est ouvert a tous niveaux

Cette couleur represente les horaires pour la formation en salle des cours theoriques niveau 3

Cette couleur represente les week end organises par la Commission Technique du Rhone sur un week end pour

de la formation technique a partir du niveau 2

Cette couleur represente  les soirées en fosse a Meyzieu, nombre de place limitées ( 18 au maximum encadrants compris) soit 12 

plongeurs en formation

Cette couleur represente sortie mer orienté loisir et technique pour ceux qui le desire

Cette couleur represente nage en PMT a Chamagnieu 

Date examen theorique Niveau 2 et 3

Cette couleur represente les horaires pour la formation en salle des cours theoriques 

Niveau 2 ET niveau 3

 Calendrier des activités de  la saison  2016 / 2017

MAI JUIN JUILLETJANVIER MARS

Marquage en couleur des activités ,soit du club ,soit de la 

commission fédérale

SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE FÉVRIERDÉCEMBRE AVRIL
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